
Dimanche 24 sept 2017 

11h00 Atelier         

Fabrication     

Kefir

9h à 10h Café offert

12h00                          

Débriefing 

avec les 

animateurs 

des ateliers             

13h00           Repas partagé                     

Auberge espagnole

16h à 17h00
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9h à 12h00  Permanence accueil des participants

10h00  Atelier fabrication d'une 

soupe et marmite norvégienne

10h00   Atelier  Massages 

assis

10h00 Atelier  

Partager les 

Offres & Ddes en 

InterSEL

11h00                              

Atelier 

Sophrologie

9h30   Atelier  Rendre les 

sélistes partie prenante

9h à 13h00      Buvette payante

11h00  Atelier   

Droits des 

animaux

10h00  Atelier   

Charte  & Esprit 

du SEL

11h00                              

Atelier    

Automassage

12 à 13 h Apéritif  

offert

8h30 à 15h00  mise à disposition d'une zone de stockage pour les effets personnels
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